
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

病後児保育ルームだより 

 9月号 
 

まだまだ夏の暑さは和らぎませんが、朝夕は幾分過ごしやすい日が増えてきました。元気いっぱい夏を過ごした子ど

もたち。夏の疲れが出やすくなる時期なので、ゆっくりお風呂に入りたっぷり睡眠をとるなどして、体調を崩さないよ

うに気をつけましょう。 

新型コロナウイルスの感染拡大により、電話・オンラインで、医療機関に相談や受診をすることがで

きるようになりました。初診の電話・オンライン診療を実施している医療機関一覧です。 

病院受診は感染が不安…そんな時は電話・オンライン受診！！ 

浦添市 

・まちなと小児クリニック（小児科） 

・サンパーク胃腸内科クリニック（内科、消化器内科、胃腸内科） 

・医療法人太陽会 かりまた内科医院（内科） 

・名嘉村クリニック（内科）※発熱外来のみ初診受付 

 

 

・西町クリニック（小児科、内科） 

・耳鼻咽喉科小禄クリニック（耳鼻咽喉科） 

・くばがわメディカルクリニック（内科、呼吸器科） 

・首里の杜耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉科） 

・いらはクリニック（内科、外科） 

・沖縄赤十字病院（全科） 

・仲本病院（内科） 

令和4年9月 

ハッピー🍀モア保育園 

病後児保育ルーム 保健師 

 

＜お問い合わせ＞ 

〒901-2132 浦添市伊祖2-2-5 

☎ 090-2859-0693 📧byogoji@happymore-hoikuen.com 

＜ご利用検討中の方＞ 

まずは児童票の事前登録から‼ 

LINE登録 

那覇市 

溺水注意！！子どもは静かに溺れます！ 

子どもは５センチの水位で溺れることがあり、

不慮の事故（14歳以下の子ども）の中での死因上

位を占めているのが「溺水」です。溺れた状況を

理解できない、または呼吸に精一杯で声を出す余

裕もなく、静かに沈みます。（本能的溺水反応） 

・大人が洗髪する時は、子どもを浴槽から出す。 

・子どもは大人の後に浴室に入れ、先に浴室から

出す 

・子どもだけで入浴させない 

今年はインフルエンザ流行！？ワクチン接種の重要性 

新型コロナウイルス感染症の流行が始まってから、インフル

エンザウイルス感染者はほとんど見られなくなりました。 

しかし、2022年春頃からオーストラリアでインフルエンザが

流行。海外からの入国も緩和され、日本国内へウイルスが持ち

込まれると、日本でも今秋から冬頃にインフルエンザの流行が

起こる可能性があります。 

最近2年間、国内での流行がなかったため、社会全体のインフ

ルエンザに対する集団免疫が低下している可能性があり、一旦

感染がおこると、免疫力が低下していると思われる小さなお子

さんを中心に大きな流行となるおそれがあります。 

インフルエンザの発生予防・重症化防止のために、ワクチン

の接種はとても重要となります。今年はインフルエンザ流行前

にワクチン接種を考えてみてはいかがでしょうか。 

＜参照＞一般社団法人 日本感染症学会 ガイドライン・提言 


