
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは！！ 

LINEから児童票の事前登録‼ 

病後児保育ルームだより 

 8月号 

今年の夏も暑い日が続いていますね。暑いと体力が落ちて、食欲がわかないことや、つい冷たい食べ物ばかり食べてしまうこ

とがあります。熱中症対策も行いつつ、暑さに負けない体づくりをするためにも、しっかりとご飯を食べられる工夫をしましょ

う！ 

令和4年8月 

ハッピー🍀モア保育園 

病後児保育ルーム 保健師 

 

＜お問い合わせ＞ 

〒901-2132 浦添市伊祖2-2-5 

☎ 090-2859-0693 📧byogoji@happymore-hoikuen.com 

LINE登録 

熱中症は、日射病、熱射病などの総称です。日射病は、戸外

で強い直射日光にさらされることが原因で、熱射病は室内で

も気温の高い場所に長時間いたために起こることが原因で

す。 

日射病…顔は赤く、呼吸が荒くなります。皮膚感覚は熱く、

体温が上がっても汗が出ず、めまい・頭痛・吐き

気などを伴います。 

 

熱射病…顔は青白く、大量の汗をかきます。皮膚感覚は冷

たく、めまい・吐き気を伴います。 

熱中症の症状 

熱中症 

なぜ子どもは熱中症になりやすい？ 

子どもは体温調節がうまくできず、温度変化の影響を受け
やすい、また衣服の着脱も水分補給も一人で行うのが難し
いため、容易にかかりやすいのです。 

   予防のポイント 
●日中は帽子をかぶって外出をしましょう。日除けのあるベビーカーも照り返しで

暑くなるので、散歩はできるだけ短時間で切り上げましょう。 

●炎天下での遊びは、長時間に及ばないよう注意しましょう。海や屋外プールなど

の水辺でも、30分毎に日陰で休息をとるようにしましょう。 

●肩まで隠れる、吸湿性、吸水性に優れた衣服を選びましょう。 

●水分補給は、電解質の入っている経口補水液などの飲み物を与えましょう。 

車や家の中でも熱中症になります 
特に車中では、気温が高くなくても高温になるので、子ど
もを一人にするのは絶対に避けましょう。 

感染力の強い変異株オミクロンの流行により、子どもの感染も増えてきており、症状は、発熱、咳、のどの痛

み、だるさなど一般的な風邪症状が多く見られます。ウイルスは便中への排出もあるため、家庭内で感染対策

を徹底しましょう。また、小児では変異株オミクロンに感染した場合、喉頭炎（クループ症候群）が起こりや

すいとの報告もありますので、喉頭炎の特徴的な咳が見られたら、すぐに受診しましょう。 

新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症  

喉喉頭頭炎炎（（ククルルーーププ症症候候群群））  
小児の新型コロナウイルス感染症は、発熱や咳、のどの痛みなど、風邪とよく似た症状が現れ、声帯の下が腫

れ、喉頭が狭くなるため、呼吸困難を起こすことがあります。息を吸う時に苦しくなり、せき込んだ時に「ケ

ーンケーン」と犬が鳴くような乾いた咳が特徴。乳幼児は病状が急変しやすく、呼吸困難を起こすこともある

ので、この咳が出たら早めの受診をお勧めします。ご家庭では、部屋の湿度を上げ、体が少し前かがみになる

ようにして、胸や背中をトントンと軽くたたくと、呼吸が楽になります。 

 
MMIISS－－CC（（小小児児多多系系統統炎炎症症症症候候群群））  

新型コロナウイルスに感染した子どもが、2～6週間後に発熱や頭痛、下痢などの胃腸症状、胸痛や呼吸苦など

複数の臓器に重い症状が出る病気。平均年齢は８歳前後に多く、発疹や目の充血など川崎病に似た症状を  

示すこともあります。 


